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چکیده
نــور منشــأ حیــات اســت. نــور در محیــط می توانــد موجــب شــادابی یــا غمگینــی مــا شــود. میــزان، شــدت، نــوع، منبــع، رنــگ، 
ــی  ــات، بازده ــا، روحی ــر رفتاره ــادی ب ــدود زی ــا ح ــانی، ت ــت انس ــاوت فعالی ــای متف ــور در محیط ه ــع ن ــیوۀ توزی ــت و ش جه
ــت دارد  ــا فعالی ــول روز در آنج ــان در ط ــه انس ــی ک ــی در فضاهای ــور طبیع ــت ن ــش کیفی ــذارد. افزای ــر می گ ــی وی تأثی و کارای
عــاوه بــر ایجــاد شــرایط مناســب بــرای رؤیــت اجســام، تأثیــرات آشــکاری بــر احساســات و خلقیــات افــراد نیــز دارد. نتایــج 
پژوهش هــای محققــان نشــان می دهــد کــه نــور بــه دو طریــق مســتقیم و غیرمســتقیم بــر افــراد تأثیــر می گــذارد، تأثیــر مســتقیم 
آن از طریــق تغییــرات در کیفیــت دیــد و تأثیــر بــر سیســتم بینایــی اســت و تأثیــر غیرمســتقیم آن بــر احساســات، خلــق و خــو 
و حتــی هورمون هــای بــدن اســت. تابــش نــور طبیعــی و ارتبــاط بصــری بــا محیــط خــارج در فضاهــای زیســتی انســان عــاوه 
بــر افزایــش کارایــی و بازدهــی، موجــب کاهــش اضطــراب، بهبــود رفتــار و ارتقــای شــخصیت و نیــز حفــظ و افزایــش ســامت 

ــی، 1387: 1(. ــود )پوردیهیم ــایش می ش و آس
ــۀ  ــر دو جنب ــور دارد و ب ــط حض ــتقیم در محی ــا غیرمس ــتقیم ی ــاز، مس ــا انسان س ــی ی ــده، طبیع ــور عم ــور به ط ــن ن بنابرای
روان شناســانی محیطــی یعنــی ادراک محیــط و رفتــار محیطــی مؤثــر اســت. بــه بیــان دیگــر نــور در محیــط هــم بــر جنبه هــای 
ادراکــی و شــناخت و معنــی دادن ذهــن مــا بــه محیــط مؤثــر اســت و هــم اینکــه میــزان دریافــت نــور در محیــط موجــب می شــود 
رفتارهــای گوناگونــی از انســان در محیــط ســر بزنــد. البتــه بایــد تأکیــد کــرد کــه گشــتالت تمامــی عناصــر محیطــی بــر رفتــار 
محیطــی انســان مؤثــر اســت در ایــن نوشــتار بــه طــور ویــژه دربــاره تأثیــر نــور محیطــی بــر روان انســان برمبنــای تحقیقــات 

انجام گرفتــه ســخن می گوییــم.

کلیدواژه ها: آتریوم، نور روز، معضات آتریوم، روش های کنترل و انتقال نور.
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ــژه در  ــه وی ــور ب ــی ن ــوه کیف ــت: از وج ــور و احســاس معنوی 1. ن
طراحــی اماکــن مذهبــی مثــل کلیســاها و مســاجد در طــول تاریــخ 
اســتفاده شــده اســت. امــروزه بــا در دســت داشــتن ابــزار پیشــرفتۀ 
ــی  ــی و کمّ ــنجش کیف ــه س ــان ب ــی از محقق ــی، برخ تکنولوژیک
ــر  ــم منتش ــی ه ــد و نتایج ــی پرداخته ان ــن محیط های ــور در چنی ن
شــده اســت بــرای نمونــه در تحقیقــی1  بــا هــدف »بررســی نقــش 
ــف الله  ــیخ لط ــجد ش ــوی در مس ــای معن ــاد فض ــور روز در ایج ن
اصفهــان« از دســتگاه های ســنجش کمّــی نــور در برداشــت 
ــه الگــوی  ــه آن بــرای دســتیابی ب میدانــی و نرم افــزار مختــص ب
توزیــع نــور در کل ســال اســتفاده شــد.2 داده هــای مشــاهده پــس 
1 . تاکنــون مطالعــات زیــادی دربــارۀ معمــاری مســاجد تاریخــی ایــران انجــام گرفتــه 
اســت، امــا تحقیــق حاضــر بــا کاوشــی عمیق تــر و روشــی نویــن در بــاب معنویــت، 
روحانیــت و ارتبــاط آن بــا طراحــی نــور روز در مســاجد توانســته چشــم اندازی نــو را 

در این عرصه بگشاید. )مأخذ: هومانی راد، تمله، طاهباز، 1392( 
2. طبــق اظهارنظــر پژوهشــگر در ایــن تحقیــق »ابتــدا محقــق بــا حضــور در محــل و 
مشــاهده بنــا بــه بررســی نحــوه عملکــرد نــور طبیعــی در ایــن بنــا می پــردازد. ســپس 
ــود در فضــای داخــل  ــی موج ــور طبیع ــزان ن ــر، می ــتگاه لوکس مت ــتفاده از دس ــا اس ب
ــتگاه  ــک دس ــه کم ــنجد. ب ــرون را می س ــای بی ــور فض ــر ن ــا لاگ ــتگاه دیت ــا دس و ب
ــود. در  ــری می ش ــا اندازه گی ــطوح بن ــندگی س ــزان درخش ــز می ــر نی ــس مت لومینن
نهایــت محقــق بــرای درک بهتــر تأثیــر نــور در بنــا بــه مصاحبــه بــا بازدیدکننــدگان 
بنــا پرداختــه اســت. بــرای دســتیابی بــه احســاس تجربــه کننــدگان فضــا در مســجد 
از افــراد مختلــف در ســنین و جنســیت های متفــاوت، ســؤالی دربــاره احســاس حضــور 
ــورد  ــا م ــی فض ــور طبیع ــا ن ــه آن ب ــد و رابط ــرح ش ــجد مط ــوی مس ــای معن در فض
پرســش قــرار گرفــت. جامعــۀ تحقیــق شــامل 18 نفــر از گردشــگران بــا ملیت هــا و 
ــرار  ــان مــورد تحلیــل محتوایــی ق ــود. در نهایــت گفته هــای آن آیین هــای مختلــف ب

ــق  ــور از طری ــنجش ن ــری س ــای اندازه گی ــتخراج از ابزاره از اس
ــل  ــا روش تحلی ــه ای ب ــای مصاحب ــس3  و داده ه ــزار ریدین نرم اف
ــرو  ــم در راه ــق چش ــی و تطاب ــد. »هماهنگ ــی ش ــوا بررس محت
ــرادی  ــای انف ــب فعالیت ه ــذر، تناس ــان و گ ــور، زم ــاس ن براس
ــنجی  ــرای نورس ــب ب ــاع مناس ــور، ارتف ــی ن ــا طراح ــجد ب در مس
ــج ایــن  ــور طبیعــی از نتای ــا ن فضــای مســجد، رابطــۀ محــراب ب
ــاز، 1392(. در  ــه، طاهب ــی راد، تمل ــت« )هومان ــوده اس ــق ب تحقی
ــور در  ــت ن ــا کیفی ــور ب ــر حض ــق ب ــن تحقی ــرای ای ــت اج حقیق
ــت  ــوع فعالی ــی و ن ــر محیط ــر عناص ــا دیگ ــق ب ــط در تلفی محی
ــای  ــاد فض ــی ایج ــه اصل ــط، پای ــان در محی ــار انس ــورد انتظ م
ــن  ــور در ای ــع ن ــت. در واق ــر اس ــل و تفک ــه تأم ــده ب دعوت کنن
محیــط »دعوت کنندگــی«4  زیــادی بــرای تأمــل ایجــاد می کنــد. 
ــرای  ــی ب ــت دعوت کنندگ ــن کیفی ــور، ای ــق مذک ــاس تحقی براس
ــه  ــوری ک ــت به ط ــوده اس ــوس ب ــح و ملم ــران، واض ــۀ حاض هم
مســلمان و غیرمســلمان، ایرانــی یــا گردشــگر خارجــی، در پاســخ 

ــه آن اذعــان داشــتند. ســؤالات خــود ب
ــی  ــق و راض ــان های موف ــب انس ــی: اغل ــوش هیجان ــور و ه 2. ن
ــد دارای  ــه را طــی می کنن ــت در جامع ــی موفقی ــات عال ــه درج ک

ــاط  ــتراک و نق ــاط اش ــذاری نق ــیوۀ کدگ ــه ش ــخ ها، ب ــت پاس ــس از دریاف ــت. پ گرف
ــج را  ــی نظــری تحقیــق و نتای ــب مذکــور مبان ــراق پاســخ ها به دســت آمــد. مطال افت

ــاز، 1392(. ــه، طاهب ــی راد، تمل ــرار داد« )هومان ــد ق مــورد تأیی
3. ریدینــس Radiance مجموعــه نرم افزارهایــی اســت. کــه جهــت شبیه ســازی فضــا 
ــا  ــزار ب ــی از نرم اف ــدی دریافت ــه  بع ــر س ــی دارد. تصاوی ــف کارای ــای مختل در زمان ه
ــی  ــر دریافت ــت تصاوی ــه دق ــده ک ــی انســان به دســت آم ــدر چشــم طبیع ــک رن تکنی

ــد. ــان می ده را نش
4. نظریــۀ »دعوت کنندگــی محیــط« یکــی از نظریــات پایــه در علــوم رفتــاری و روان 

شناســی محیط اســت.
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ضریــب بــالای هــوش هیجانــی )EQ( هســتند. هــوش هیجانــی 
بــا هــوش مغــزی )IQ( کــه بــر فعالیت هــای ذهنــی تأکیــد دارد 
ــرورش انســان در دوران  ــاوت دارد. شــرایط محیطــیِ محــل پ تف
ــش،  ــت از خوی ــاوری، رضای ــرورش خودب ــت و پ ــی در تربی کودک
خودکم بینــی یــا تقویــت ضعف هــای انســان مؤثــر اســت. 
ــور در  ــراز شــده اســت کــه »حضــور ن همچنیــن در تحقیقــات اب
ــس  ــه نف ــاد ب ــرورش اعتم ــش و پ ــب روی ــی موج ــط زندگ محی
ــاوری،  ــاس خودب ــی، 1386: 65(. احس ــود« )نایب ــان می ش در انس
رضایــت از خویشــتن و آگاهــی در انســان موجــب می شــود 
خویــش  توانایی هــای  از  صحیــح  اطلاعــات  براســاس  وی 
تصمیم گیــری کنــد. این گونــه افــراد »از تحمــل بالاتــری در 
ــد،  ــن می دانن ــخن گفت ــیوۀ س ــد، ش ــترس ها برخوردارن ــل اس مقاب
مــردم وار هســتند، نظــم و حــرکات و رفتــار منظــم و متیــن دارنــد، 
ــن  ــرای قوانی ــرای اج ــد و ب ــرل می کنن ــود را کنت ــات خ احساس
جامعــه، رعایــت اخــلاق، نظــم اجتماعــی و خدمت رســانی تــلاش 

می کننــد« )نایبــی، 1386: 69(.
ــوم ادراک و شــناخت  ــور و آســایش: براســاس یافته هــای عل 3. ن
ــع  ــان در مقاط ــی انس ــای حس ــی دریافت کننده ه ــط، توانای محی
مختلــف در طــول عمــرش تغییــر می کنــد. در مــورد نــور، 
ــه  ــدن ب ــر دی ــا بهت ــوب ی ــرای خ ــن ب ــراد مس ــال اف ــور مث به ط
نــور بیشــتری نســبت بــه افــراد جــوان، نیــاز دارنــد، امــا برخــلاف 
ــور  ــای دارای ن ــالمندان در محیط ه ــالان و س ــر، کهنس ــن ام ای
ــر از معمــول، احســاس آســایش بیشــتری  ــی کمت ــا حت ــم ی ملای
دارنــد. در واقــع، وجــود نــور بســیار زیــاد در محیــط موجــب ســلب 

آســایش و آرامــش افــراد می شــود، به ویــژه کــه در اغلــب مــوارد 
ــز همــراه اســت از ســوی دیگــر  ــط نی ــا افزایــش حــرارت محی ب
کمتــر میــزان نــور نســبت بــه حداقــل نــور مــورد نیــاز در محیــط 

ــود. ــتگی می ش ــاس خس ــب احس موج
4. نــور و احســاس خســتگی و اضطــراب: تحقــق دربــارۀ کارگــران 
ــاعات کار و  ــر س ــه تغیی ــد ک ــان می ده ــکا نش ــیفتی در آمری ش
اســتراحت )کار در شــب و اســتراحت در روز( تأثیــرات کوتاه مــدت 
و درازمــدت بــر آنهــا دارد. تأثیــرات کوتاه مــدت شــامل خســتگی 
ــرای کار،  ــل ب ــی کام ــتن آمادگ ــرط، گیجــی، کســالت و نداش مف
ــی،  ــی ـ عروق ــروز بیماری هــای قلب ــدت شــامل ب ــرات درازم تأثی
امــراض معــدی ـ روده ای و مشــکلات احساســی و اجتماعــی 
ــخص  ــلواکی مش ــیه و چکس ــری در روس ــۀ دیگ ــت. در مطالع اس
شــد کارگــران کارخانه هــای بــدون پنجــره نســبت بــه کارگــران 
معــرض  در  بیشــتر  پنجــره،  دارای  کارخانه هــای  در  مشــابه 
ســردرد، بی حالــی و بیماری انــد. همچنیــن مطالعــات یــک 
ــت در  ــرعت و دق ــش س ــی از افزای ــوری حاک ــات ن ــز تحقیق مرک
اجــرای وظایــف محولــه در بیــن پرســتاران شــیفت شــب پــس از 
قرارگیــری در معــرض نــور روز اســت )پوردیهیمــی، 1387: 5 و 6(.

ــپانیا  ــرکت در اس ــک ش ــدان ی ــر روی کارمن ــری ب ــۀ دیگ مطالع
نشــان داد کارمندانــی کــه در طــول روز در فضاهــای نورگیــر بــا 
ــدان  ــا ســایر کارمن ــد در مقایســه ب ــالا کار می کنن ــور ب ــت ن کیفی
کــه در فضاهــای کم نــور و یــا بــدون نــور به ســر می برنــد، شــب 
ــد و در  ــری دارن ــواب عمیق ت ــد و خ ــواب می رون ــه خ ــر ب زودت
ــی  ــد و کارای ــر انرژی ترن ــود پ ــل کار خ ــد در مح ــه روز بع نتیج
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افســردگی  و  دارنــد و کمتــر دچــار بی حوصلگــی  بیشــتری 
می شــوند.

5. نـور و افسـردگی: دانشـگاه علوم پزشـکی اورگان طـی تحقیقی 
آماری نشـان داد که نوردرمانی می تواند در تسـکین افسـردگی های 
زمسـتانی مؤثـر باشـد. ایـن گـروه طـی تحقیقـات آزمایشـگاهی، 
هشـت بیمـار داوطلـب را کـه دچـار افسـردگی زمسـتانی بودند، به 
مـدت یـک هفتـه هـر روز صبـح زود در معـرض نـور خیره کننـدۀ 
2500 لوکـس واحـد نـور، تقریبـاً برابـر بـا 200 وات در متـر مربع، 
بـرای زمانـی معلوم قـرار دادنـد و متوجـه کاهش معنادار احسـاس 
افسـردگی آنان شـدند. در مجموع مشـخص شـد کاربرد نور ملایم 
گزینـه ای عالـی بـرای درمـان افسـردگی های غیرفصلـی در کنـار 
درمـان با داروهای ضد افسـردگی اسـت. همچنین تیتوف در سـال 
1999 بیـان کـرد کـه میـزان افسـردگی در دانش آموزانـی کـه از 
نـور طبیعـی خورشـید بهره مندنـد تـا حـد زیـادی کاهـش می یابـد 
او همچنیـن اشـاره کـرد کـه کـودکان کندذهـن و نـاآرام پـس از 
قـرار گرفتـن در کلاس هـای نورگیـر به شـکل معجزه آسـایی آرام 

می شـوند و می تواننـد بـر مشـکلات یادگیـری خـود غلبـه کنند.
ــور و یادگیــری: پژوهش هــا نشــان می دهــد در کلاس هایــی  6. ن
کــه از نــور لامپ هــای فلورســنت آفتابــی برای روشــنایی اســتفاده 
ــم معطــوف  ــه معل ــه بیشــتری ب ــوزان توج شــده اســت، دانش آم
عملکــرد  می دهنــد.  نشــان  بی قــراری  کمتــر  و  می دارنــد 
ــت.  ــی اس ــور غیرطبیع ــر از ن ــی بهت ــور طبیع ــوزان در ن دانش آم
ــنایی  ــه در روش ــه، ک ــوزان برخــلاف بقی ــی از دانش آم ــه برخ البت
ــد،  ــان می دهن ــود نش ــری از خ ــری بهت ــط یادگی ــا متوس ــاد ی زی

ــد )شــمس اســفندآباد،  در روشــنایی کــم یادگیــری بیشــتری دارن
.)199  :1393

7. نــور و درمانگــری: میــزان نــور محیــط بــر رونــد بهبــود بیماران 
در محیط هــای درمانــی مؤثــر اســت. ایــن تأثیــرات ممکــن 
اســت ســلامت را تقویــت کنــد یــا ســبب افســردگي، بیهودگــي و 
خواب آلودگــي شــود. در مــورد برخــی بیماری هــای خــاص مثــل 
مشــکلاتی کــه کــودکان اوتیســمی5 دارنــد، نــور محیطــی تأثیــر 
مســتقیم بــر شــرایط روانــی و رفتــاری آنــان دارد، به طــوری کــه 
ــه  ــی ک ــی محیط ــور طبیع ــت ن ــان داده اس ــر نش ــات اخی تحقیق
ــه در  ــه و چ ــه در خان ــور دارد، چ ــمی در آن حض ــودک اوتیس ک
ــن  ــد. در ای ــم باش ــدی ک ــا ح ــدود و ت ــد مح ــاً بای ــه، حتم مدرس
ــای  ــد و رفتاره ــتری می کن ــایش بیش ــاس آس ــورت وی احس ص

ــد. ــان می ده ــود نش ــب تری از خ مناس
همچنیــن در مــورد ســندروم دان6،  پژوهش هــا نشــان داده اســت 
ــولًا  ــی )معم ــل دوره کودک ــا Autism( در اوای ــی ی ــاری اوتیســم )درخودماندگ 5. بیم
قبــل از 3 ســالگی( ظاهــر می شــود. هرچنــد علایــم و شــدت آن در افــراد مختلــف، 
متفــاوت اســت، امــا همــه انــواع اوتیســم بــر توانایــی برقــراری ارتبــاط بــا دیگــران 
ــبب  ــتیک س ــاران اوُتیس ــلال در بیم ــن اخت ــذارد. ای ــر می گ ــودک، تأثی ــط ک توس
ــي  ــاي ارتباط ــي و مهارت ه ــاي اجتماع ــۀ رفتاره ــد در زمین ــز نتوان ــه مغ ــود ک مي ش
بــه درســتي عمــل کنــد. کــودکان و بزرگســالان اتُیســتیک در زمینــه ارتبــاط کلامــي 
و غیرکلامــي، رفتارهــاي اجتماعــي، فعالیت هــاي ســرگرم کننده و بــازي دچــار 
ــبب  ــه س ــي ک ــتم عصب ــلال در سیس ــک اخت ــه ی ــد ک ــر می رس ــکل اند. به نظ مش
ــداد  ــر اســت. تع ــن بیمــاري مؤث ــز مي شــود در ایجــاد ای ــح مغ عــدم عملکــرد صحی
کــودکان مبتــلا بــه اوتیســم در حــال رشــد اســت. هــر چنــد درمــان و شــفای کاملــی 
ــرات  ــم تغیی ــع اوتیس ــدی و به موق ــان ج ــدارد، درم ــود ن ــم وج ــان اوتیس ــرای درم ب

ــد. ــاد می کن ــلا ایج ــودکان مبت ــی ک ــی در زندگ بزرگ
ــام  ــم بدنــی و ذهنــی عارضــه ای خــاص و داون ن 6. ســندروم یعنــی مجموعــه علائ
ــم را  ــن مجموعــه علائ ــل ای ــه در حــدود 200 ســال قب پزشــک انگلیســی اســت ک
ــی اســت  ــب کروموزوم ــی در ترتی ــی بی نظم ــده نوع ــن پدی ــت ای ــود. عل کشــف نم
کــه در مراحــل جنینــی و هنــگام تقســیم ســلولی رخ می دهــد. مبتلایــان بــه ســندروم 
داون در ســلول های بــدن خــود بــه جــای 46 کرومــوزوم 47 کرومــوزوم دارنــد. آنــان 
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ــور در  ــن ن ــبانگاهی از کمتری ــتراحت ش ــان اس ــراد در زم ــن اف ای
ــه طــور معمــول  ــه ب ــی ک ــد در صورت ــط بســیار آزار می بینن محی
بــرای دیگــران چنیــن نیســت. بــه همیــن دلیــل امــروزه بــا ارائــۀ 
ــن دو  ــه ای ــور در آن ب ــد ن ــط و تحدی ــی محی ــای طراح راهکاره

ــت. ــده اس ــژه ای ش ــای وی ــاص کمک ه ــاران خ ــته از بیم دس
ــار تهاجمــی: ولفــارت و ســام در تحقیقــی در ســال  ــور و رفت 8. ن
ــا  ــای ب ــودکان نابین ــر ک ــور روز ب ــر ن ــی تأثی ــی بررس 1981، ط
ناهنجــاری شــدید رفتــاری و کــودکان بینــای بــا معلولیــت شــدید 
نتیجــه گرفتنــد کــه تحــت تابــش نــور روز فشــار خــون بــه طــور 
شــایان ملاحظــه ای پاییــن می آیــد و رفتــار تهاجمــی نیــز تــا حــد 
زیــادی کاهــش می یابــد و تأثیــر نــور بــر کــودکان بینــا و نابینــا 

مشــابه اســت )پوردیهیمــی، 1387: 7(.
9. فقــدان نــور و خودکشــی: به طــور معمــول در بســیاری از 
ــده  ــعی ش ــی س ــی و سیاس ــائل امنیت ــل مس ــه دلی ــا ب پادگان ه
کــه ســاختمان کمتریــن پنجــره و نورگیــر را داشــته باشــند، امــا 
ایــن کمبــود نــور طبیعــی در فضاهــای پادگان هــا تأثیــرات روانــی 
منفــی بــر ســربازان دارد کــه گاهــی منجــر بــه خســارات جانــی 
ــر روی  ــا ب ــج پژوهش ه ــاس نتای ــود. براس ــری می ش جبران ناپذی
ــربازان  ــی در س ــی و خودزن ــل خودکش ــی از دلای ــربازان یک س
افســردگی اســت کــه در ایــن میــان شــمار زیــادی از خودکشــی ها 
ــداد  ــی رخ ــترین فراوان ــت. بیش ــی اس ــردگی فصل ــل افس به دلی
خودکشــی و خودزنــی، در فصــل زمســتان )30/6درصــد(، ماه هــای 

مراحــل رشــد ذهنــی و جســمی را نســبت بــه دیگــر افــراد بــا تأخیــر ســپری می کننــد 
ــای  ــازی و فعالیت ه ــت ب ــن. صحب ــتن. راه رفت ــود نشس ــالان خ ــه همس ــبت ب و نس

ــد. ــر می آموزن ــر را دیرت دیگ

دی و بهمــن )10/9/درصــد(، روز شــنبه )19/9درصــد( و در بیــن 
ــن  ــد( و کمتری ــزان )32/6درص ــه می ــح ب ــا 12 صب ــاعت 6 ت س
فراوانــی )21/4درصــد( مربــوط بــه فصــل تابســتان، خــرداد مــاه 
ــا 6  ــاعت 1 ت ــن س ــنبه )11/7درصــد( و بی )5/3درصــد( روز دوش
ــن رو اهمیــت  ــوری و همــکاران، 1391: 3(. از ای ــح اســت )ن صب
ــه ســربازان  ــی ک ــی در محیط های ــور طبیع ــت ن ــودن کیفی ــالا ب ب
ــرا  ــود. زی ــخص می ش ــد مش ــت دارن ــا فعالی ــول روز در آنج در ط
ــلالات  ــه اخت ــر ب ــد منج ــی روز می توان ــنایی طبیع ــود روش کمب
سیســتم عصبــی، هــدر دادن انــرژی، احســاس خســتگی، تمایــل 
بــه خــود انزوایــی و اختــلالات متابولیســم شــود، برعکــس نشــان 
داده شــد کــه نــور درمانــی بــه فراینــد درمــان افســردگی کمــک 

می کنــد )ارجمنــدی، 1390:4(.
حاصل سخن: طراحی طیف کامل نور

 براســاس آنچــه گفتــه شــد مشــخص شــد کــه »نــور اثــر مســتقیم
بــر فعالیــت بخش هــای درون مغــز دارد و اشــتیاق و علاقــه 
ــا تــرس از تاریکــی، مســئله ای واهــی یــا صرفــاً  ــه روشــنایی ی ب
روانشــناختی و اجتماعــی نیســت. بلکــه اثربخشــی بهینــۀ نــور در 
ســلامت روان و تأثیــر آن در خلــق و خــوی و نیــز رفتــار انســان و 
در نهایــت ارتقــای کیفــی اخلاقــی وی در پروژه هــای تحقیقاتــی 

مختلــف نیــز ثابــت شــده اســت« )جهانبخــش، 1392: 45(.
ــه  ــد ک ــمار می آی ــط به ش ــق محی ــرم در خل ــح ن ــور از مصال ن
ــوج،  ــول م ــد ط ــی اش همانن ــای فیزیک ــه ویژگی ه ــه ب ــا توج ب
ــه آن را  ــطوحی ک ــت س ــکاس و باف ــب انع ــدت، ضری ــگ، ش رن
ــاز می تاباننــد کیفیت هــای متفاوتــی خواهنــد داشــت. در ایجــاد ب
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ــور و  ــوان از ن ــا می ت ــر در ادراک فض ــف و تأثی ــای مختل فضاه
ســایه بهــره بــرد. تکــرار نــور و ســایه در کنــار هــم ریتــم ایجــاد 
ــد  ــا می توان ــردن دو فض ــدا ک ــور در ج ــایه و ن ــرز س ــد، م می کن
ــد  ــا نقطــه ای می توان ــور گســترده ی ــع ن ــه شــود، منب ــه کار گرفت ب
ــه  ــه کار گرفت ــگ ب ــا درن ــا کیفیت هــای ســکون ی ــی ب در فضاهای
ــح را  ــای مصال ــا و رنگ ه ــد بافت ه ــایه می توان ــور و س ــود. ن ش
ــل  ــن عام ــوان اصلی تری ــن به عن ــد و همچنی ــان کن آشــکار و پنه

ــه کار گرفتــه شــود. تأثیرگــذار بصــری در منظــر شــبانه ب
بایـد توجه داشـت کـه پنجره صرفـاً عنصـري نمادیـن و فرمال در 
طراحـي نمـا نیسـت، جهت گیـري مناسـب پنجـره بـراي دریافـت 
نـور مـورد نیـاز هـر مـکان اهمیتـی ویـژه دارد. اهمیـت کیفیـت 
نـور، ارتفـاع پنجره هـا را تعریـف می کنـد و عمـق نفـوذ نـور در 
تابسـتان و زمسـتان در طراحـی تأثیـری تعیین کننـده دارد. طراحي 
طبـق  سـاختمان  مختلـف  جبهه هـای  در  مناسـب  سـایه بان هاي 
نقـاب سـایه خورشـید ضـروری اسـت و بـه علـت ماهیـت اثرگذار 
نـور در محیط هـاي گوناگـون، باید سـعي شـود طیف کامـل نوري 
بـراي اسـتفاده کنندگان از فضـا در نظـر گرفتـه شـود تـا بسـته بـه 

شـرایط و موقعیتشـان از آن بهـره ببرنـد.
ــن  ــدای ای ــه در ابت ــرفته ک ــنج پیش ــزار نورس ــتفاده از اب ــا اس ب
بخــش معرفــی شــدند، به تازگــی بررســی ها و پژوهش هایــی 
در مــورد معمــاری گذشــته ایــران انجــام گرفتــه اســت. در اغلــب 
ــای  ــب فضاه ــه در اغل ــت ک ــده اس ــد ش ــا تأکی ــن پژوهش ه ای
عمومــی و خانه هــا، طیــف نــوری متنوعــی بــرای محیــط زندگــی 
ــلًا در  ــت. مث ــده اس ــن می ش ــی( تأمی ــای داخل ــژه محیط ه )به وی
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ــا بررســی »نورپــردازی طبیعــی در خانه هــای ســنتی  تحقیقــی  ب
ــده  ــخص ش ــا« مش ــه عامری ه ــه، خان ــوان نمون ــان، به عن کاش
ــاد  ــا ابع ــا ب ــاط و 85 فض ــت حی ــا هف ــه ب ــن خان ــه ای ــت ک اس
متفــاوت و نورگیرهــای متنــوع و مســتقر در جبهه هــای مختلــف، 
ــن  ــن ای ــوری دارد. همچنی ــوع ن ــف بســیار متن ــث طی ــن حی از ای
ــی  ــردازی طبیع ــی نورپ ــه »طراح ــت ک ــان داده اس ــق نش تحقی
ــت،  ــت: نخس ــرده اس ــت ک ــی تبعی ــد دقیق ــا از قواع ــن بن در ای
ــا  ــم بن ــه حج ــوری ک ــا، به ط ــایگی فضاه ــرایط همس ــرل ش کنت
و فضاهــای مجــاور آن طــوری انتخــاب شــده اســت کــه همــۀ 
فضاهــای اصلــی دارای بیــش از 40 درجــه زاویــۀ دیــد بــه آســمان 
ــه  ــرل عمــق و هندســۀ فضاســت، به طــوری ک باشــند؛ دوم، کنت
ــر  ــنایی در نظ ــوذ روش ــق نف ــر از عم ــا کمت ــۀ فضاه ــق هم عم
گرفتــه شــده اســت تــا خیرگــی در آنهــا کنتــرل شــود. علاوه بــر 
آن انتخــاب عمــق کمتــر از عمــق نفــوذ روشــنایی، دســت طــراح 
ــذارد  ــاز می گ ــا ب ــاب و شیشــه پنجره ه ــوع ق ــرای انتخــاب ن را ب
ــای  ــی، نورگیره ــه های رنگ ــبک، شیش ــای مش ــه قاب ه )مجموع
دیــواری، ســقف های گنبــدی و تــاق و تویــزه، بــه توزیــع متــوازن 
نــور در فضــای داخــل کمــک کــرده اســت(؛ به طــوری کــه حتــی 
در فضاهــای آفتابگیــر ســطوح دارای خیرگــی کــم اســت؛ ســوم، 
طراحــی فضاهــای خــاص اســت. فضاهــای کــه در امتــداد حیــاط 
ــه  ــی ک ــیع ترند. در جاهای ــر وس ــر و نورگی ــطح بزرگ ت دارای س
ــر  ــر نورگی ــلاوه ب ــه، ع ــل حوضخان ــده مث ــاد ش ــا زی ــق فض عم
دیــواری، از نورگیــر ســقفی هــم اســتفاده شــده کــه تهویــه را نیــز 
انجــام می دهــد. چهــارم، طراحــی در لایه هــای میانــی اســت کــه 

دسترســی مســتقیم بــه نــور روز ندارنــد. در اینجــا بــا اســتفاده از 
ــاور  ــای مج ــتقیم فضاه ــای غیرمس ــقفی و نوره ــای س نورگیره
روشــن شــده اســت. البتــه در ایــن فضاهــا روشــنایی بســیار کمتــر 
ــس  ــر از 100 لوک ــی کمت ــور روز یعن ــد ن ــنایی مفی ــد روش از ح
ــا  ــتراحت ی ــل اس ــرک مث ــای کم تح ــرای فعالیت ه ــا ب ــت، ام اس
فعالیت هــای غیردائمــی مثــل عبــور مناســب اســت. نکتــۀ دیگــر 
اینکــه هیــچ گاه از فضــای بســیار روشــن حیــاط مســتقیماً بــه ایــن 
ــی  ــای جانب ــور از فضاه ــوند و عب ــک وارد نمی ش ــای تاری فضاه
ــی  ــه آرام ــک، ب ــبتاً تاری ــط نس ــا محی ــم ب ــود چش ــب می ش موج

ــاز و همــکاران، 1392: 106(. ــد« )طاهب ــدا کن ــق پی تطاب
ــژه  ــط )به وی ــور محی ــر ن ــدودی تأثی ــناخت ح ــا ش ــون و ب اکن
محیط هــای داخلــی( بــر روان و رفتــار انســان و نیــز بازشناســی و 
بازخوانــی تجــارب معــاری گذشــته در به کارگیــری طیــف کامــل 
ــه  ــور طبیعــی در محیــط ایــن چالــش مطــرح اســت کــه چگون ن
ــوان در قطعــات زمین هــای محــدود شــده )از همــه جانــب(  می ت
در شــهرهای کنونــی طیفــی از نــور مطلــوب را در اختیــار انســان 
قــرار داد. بدیهــی اســت کــه ایده هــای طراحــی بدیعــی نیــاز اســت 
ــی( را  ــی محیط ــژه روانشناس ــی )به وی ــای علم ــج یافته ه ــا نتای ت
بــه کار گیــرد و همچنیــن انســان را از معضــل آلودگی هــای نــوری 

جدیــد برهانــد.
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در محیط هایی که رساندن نور با استفاده از پنجره ممکن نیست از طریق ایجاد شکاف 
در سقف، استفاده از لوله و آینه های منعکس کنند، نور طبیعی را به فضای بسته انتقال  

.)Philips,2004:33,34( می دهند
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